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Seit seiner ersten Einführung
im Jahre 2005, hat sich der
Cheruskerwalk zunehmend als
die führende Nordic Walking –
Veranstaltung in Deutschland
etabliert.
Auf vier landschaftlich reizvol-
len Strecken – 6,10,15 und 21
km, werden wieder weit über
1000 Teilnehmer erwartet.
"Nordic Walking und Walking
unter Gleichgesinnten in der
Natur", das ist das Credo der
diesjährigen Veranstaltung. Be-
geisterte Teilnehmer der Ver-
anstaltung pilgern Jahr für Jahr

in den Kurpark des staatlich
anerkannten Luftkurortes Holz-
hausen-Externsteine um an
diesem Event teilzunehmen.
Ein fester Programmpunkt ist
auch wieder der Kidswalk über
die 3 km – Strecke rund um die
Externsteine.
Alle Streckenführungen sind
als Rundkurs ausgeprägt. Start
und Ziel sind im Kurpark von
Holzhausen-Externsteine. Die
Strecken führen durch den süd-
lichen Teutoburger Wald mit

seinen wunderschönen Natur-
und Landschaftsschutzgebie-
ten, durch Mischwälder und
fast ausschließlich über Wald-
und Forstwege - Naturerlebnis
pur!
In enger Abstimmung mit er-
fahrenen Nordic Walking - Trai-
nern wurden die reizvollen
Strecken ausgearbeitet. Vom
Anfänger bis zum Profi wird
hier für jeden Teilnehmer, je
nach Leistungsstand, etwas
geboten.

Was ist neu in
diesem Jahr?
Erstmalig wird
es eine Zeit-
nahme auf frei-
williger Basis
geben. Ferner
sollen auch die
Leistungen der
Schnellsten auf
der Strecke ge-
würdigt wer-
den. So wird es
in diesem Jahr
kleine Aner-
kennungen für
die ersten drei
„ F i n i s h e r “
(m/w) auf den
j e w e i l i g e n
Strecken, für
die weiteste
Anreise, den
ältesten Teil-
nehmer und
die größte

Gruppe geben.

Vorabend-Event – ein Treff-
punkt vieler Gäste aus der
Region
Es ist schon guter Brauch,
dass der Veranstalter am Vor-
abend das Meldebüro zur Ab-
holung der Startunterlagen
öffnet und in das Cherusker-
wochenende mit einem Motto-
Event startet. In diesem Jahr
gibt es am Samstagabend ab
18 Uhr ein großes »Cherusker-

Gelage« im Festzelt. Dort lockt
ein frisch und vor Ort zuberei-
tetes Spanferkel mit einem
reichhaltigen lippischen Fin-
gerfood-Menü, und vieles mehr.
Für die musikalische Unterhal-
tung sorgt mit Live-Musik die
bekannte dreiköpfige Show-
Band »Genial Live«.
Der Eintritt ist kostenlos!
Der Sonntagmorgen beginnt
dann ab 7 Uhr mit einem Che-
ruskerWalk – Frühstücksbuffet
im Festzelt. Das reichhalthal-
tige Buffet, u.a. mit Rührei,
einem Pott Kaffee oder Tee
wird für nur 5 Euro pro Portion
angeboten.
Zusätzliche Attraktionen, sind
u.a. eine Gesundheitsmesse
und für die Kinder die »Rol-
lende Waldschule«.
Für Wochenendbucher gibt es
speziell vergünstigte Cherus-
kerwalk-Übernachtungspakete
der Beherbergungsbetriebe in
der Region.
Alle Infos über das Rahmenpro-
gramm, Anmeldung für die Ver-
anstaltung und Startzeiten gibt
es im Internet unter:

www.cheruskerwalk.de

Hier findet man auch Empfeh-
lungen und Feedbacks der Teil-
nehmer in den letzten Jahren.
Ein Blick auf die Gästebuchein-
tragungen lohnt sich.

2012, 2013, 2014,…
Für den Kalendereintrag - ab
dem nächsten Jahr findet in
den Folgejahren der Cherus-
kerwalk immer am ersten
Septemberwochenende statt.

Kreis Lippe. Ein kleiner Ort in Lippe macht mobil. Der 7. CheruskerWalk, die führende Nordic
Walking-Veranstaltung in Deutschland, wird in diesem Jahr am 11. September wieder zahl-
reiche Fans des Nordic Walking und Walking Sports aus ganz Deutschland und den Nachbar-
staaten nach Holzhausen-Externsteine im Teutoburger Wald locken.

»cherusker walk 2011« in Lippe
7. Nordic Walk-Event am 11. September in Holzhausen-Externsteine

Die Externsteine bieten auch in diesem Jahr
wieder die imposante Kulisse für den zum
7. Mal stattfindenden Cherusker-Walk.

Programm CheruskerWalk 2011
Samstag den 10.09.2011

17.00 Uhr Vorabend check-in mit Ausgabe
22.00 Uhr der Teilnehmerunterlagen
18.00 Uhr Holzhausen feiert!

Vorabendevent im Kurpark mit
Cheruskergelage,
Live-Musik mit der Show-Band
„Genial Live“ und stimmungs-
voller Illumination des Kurparks
Der Eintritt ist frei!

Sonntag den 11.09.2011

7.00 Uhr Ausgabe der Teilnehmer-
unterlagen

9.00 Uhr Beginn der Kinderbetreuung
ab 3 Jahren

9.15 Uhr Begrüßung durch den Landrat
10.00 Uhr Start 15 km – Strecke
10.45 Uhr Start 21km – Strecke
11.00 Uhr Start KidsWalk über 3 km
12.15 Uhr Start 6 km – Strecke
12.45 Uhr Start 10 km – Strecke
12.30 Uhr Siegerehrung KidsWalk 2011
15.00 Uhr Siegerehrung der einzelnen

Strecken
18.00 Uhr Ausklang der Veranstaltung
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